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Samst:

Weil Oma einfach immer da ist

Sie spielen mit den Kindern, backen fantastischen Kuchen und haben vor allem eines: jede Menge Zeit!
Eine Hommage an alle Grofmiitter, die morgen ihren grofien Ehrentag haben

Von Isabel Nosbers und Sonja Lelittka

Eine Oma in der Nihe zu haben, ist
wunderbar - gleich zwei Omas in
Velbert wohnen zu haben, ist ein
groRes Gliick. Das sieht auch Emi-
lia (3} so. Mit Oma Anni Nosbers
geht sie am liebsten mit dem Hund
spazieren und sammelt Beeren. Mit
Oma Marlies Papke kickt sie am
liebsten auf dem Sportplatz oder
lasst kranke Kuscheltiere verarzten.
,Das Oma-Sein bedeutet natiirlich,
viel Freizeit mit den Kindern zu ver-
bringen“, sagt Oma Anni, ,im
Gegensatz zur Mutter, die nicht un-
" eingeschrinkt spielen und basteln
kann, weil sie. ja auch noch den
Haushalt erledigen muss.“ Das sieht
auch Oma Marlies so: ,Es ist eben
mehr Vergniigen als Verpflichtung,
und als Oma darf man das Enkel-
kind auch besonders verwohnen.“

,Wenn Not
am Enkel ist,
ist Oma .
natiirlich da“

Anni Nosbers, GroRmutter der drei
Jahre alten Emilia

Doch der Oma-Job bedeutet nicht
nur Vergniigen pur: ,Wenn Not am
Enkel ist, ist Oma natiirlich da“,
weil Oma Anni. ,Man ist eben
nicht komplett frei und sollte seine
eigenen Termine auch abstimmen®,
erginzt Oma Marlies, ,damit das
Enkelkind immer gut beaufsichtigt
ist.“ Doch fiir die Zeit, die alle
Omas mit ganzem Herzen in-
vestieren, bekommen sie das
wertvollste Geschenk, was
ein Enkelchen geben kann
- ein lautes, gliickliches
und unbeschwertes Kin-
derlachen. Kein Wun-
der, dass es da den Oma-
Tag gibt, der daran er-
innert, wie gut es ist,”
dass es Oma gibt.

Oma kann alles

Es gibt Dinge, die
konnen nur Omas
wirklich gut. Fan-
tastischen Pflau-
menkuchen ba-
cken zum Bei-

spiel. Nicht nur

mit dem verwdhnt
meine Oma mich re-
gelmiRig - auch etwas an-
deres schenkt sie mir im Uber-

i Kontakt zu den zustindigen Stellen

: M Wer Familienpate werden
¢ méchte, kann sich bei den zustén-
: digen Mitarbeiterinnen melden:

: W jutta Dulitz-Colmsee (Freiwilli-
i genagentur),

Sonja Lelittka und Oma
Erika Ohlscher

202051/26-2036 oder Heike Ra-:
schegewski (Diakonie),
B02051/952233. Weitere Infos :
gibt es auch um Internet unter
www.freiwilligenagentur-vel-
bert.de.

fluss: Zeit. Sie hat immer ein offenes
Ohr fiir mich, trostende Worte,
einen klugen Ratschlag. Oma sagt,

ich halte sie
jung. Und

GroReltern auf Zeit

Familienpaten unterstiitzen gerne

\ Viele Familien konnen nicht auf
GroReltern vor Ort zuriickgreifen.

Doch auch dafiir gibt es eine Lo-
sung: Seit Juni bietet die Diakonie
Niederberg in Kooperation mit der
Freiwilligenagentur und der Stadt
Velbert die Familienpaten an. ,Es
sind derzeit ausschlieRlich Omas
und Opas oder riistige Rentner, die
ihre Freizeit gern mit Kindern ver-
bringen' mochten®, erzahlt Elisa-
beth Selter-Chow, Fachbe-
reichsleiterin fiir Jugend
und Familie der Diakonie.

Dabei richtet sich dieses
Angebot an jede x-beliebi-
ge Familie* und nicht nur
an Bediirftige. , Unterstiit-
zung im Familienalitag
kann jeder mal gebrau-
chen.“ Ein bis zwei Mal pro
Woche kommt dann die
Leihoma vorbei, holt das

geliehene Enkelchen vom Kindergar-
ten ab, betreut die Hausaufgaben oder
geht mit ihm auf dem Spielplatz - ,je
nachdem, wie die Wiinsche der Fami-
lien da sind, die Familienpaten unter-
stiitzen einfach da, wo Bedarf ist.“
-In vielen Fillen baut sich da auch
eine familidre Bindung auf: , Bei einer
Familie etabliert sich gerade eine Frei-
willige als Oma, sie wéichst in die Fa-
milie mit hinein.“ So ist es fast, als
wenn es die eigene Oma wire. Ein
Wunschgedanke, der gerade bei Rent-
nern aufkommt, die ihre Freizeit sinn-
voll nutzen wollen, oder auch bei
Omas oder Opas, deren Enkelkinder
nicht mehrihre volle Aufmerksamkeit
brauchen. Der Wunsch nach einer
Oma muss also nicht unerfiillt blei-
ben: Familienpaten helfen gern. Und
dann kann auch mit der Oma nach
Wahl im kommenden Jahr der deut-
sche Omatag gefeiert werden.  nos

Fachtagung der VHS zum Thema Autismus

Die VHS Velbert/Heiligenhaus 1idt im Dezember ein. Anmeldungen ab sofort moglich

Die VHS l5di 711 einer Fachta-

oen sich hinter den verschiede-
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das Gefiihl, meine'Oma ist agiler als
meine ganze Familie zusammen.
Das Schénste an ihr ist ihr herzhaf-
tes Lachen. Das teilt sie oft
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Biicher fi
Lebende

Meine Oma ist in WestpreuBen
geboren und in der Welt zu Hause.
Sie reist fiir ihr Leben gern - eine
Leidenschaft, die wir teilen. Ge-
meinsam haben wir uns schon auf
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’ lich lebhaft. Das ha- stindig wan
be ich wahrschein- nicht nur eir
lich von ihr. Uber- sondern me
haupt sind wir uns che Biicher
recht  &hnlich. druckt oder
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